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Kino-DCP: Biografie_FTR-25_F-178_DLI-de_51_2K_VIWE_20230206_TGP_IOP_OV
für das Abspielen des Films in Kinos, bei vorhandener Kinotechnik mit Dolby 5.1
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Der Film gibt Einblick in viele unterschiedliche Lebensgeschichten, 
wobei der Fokus auf die „Stories“ gelegt wird, jene Episoden also, 
die uns ganz besonders in Erinnerung bleiben: früheste Erinnerun-
gen, Abenteuer, intensive Erlebnisse, innere Werte, schwere Zeiten, 
Träume und Wünsche.

Jede Biografie ist eine spannende Biografie, und es lohnt sich, 
Bilanz zu ziehen und sich so der eigenen Kornkammer des Lebens 
bewusst zu werden. Nicht zuletzt ist die eigene Biografie auch ein 
höchst wertvolles Vermächtnis an alle, die nach uns kommen - 
sowie ein unersetzliches Werkzeug für jene Menschen, die sich um 
uns kümmern, wenn wir hilfsbedürftig werden, sei es durch Alter, 
Gebrechlichkeit oder zum Beispiel durch eine Demenzerkrankung. 

Zu Wort kommen neben den Protagonist*innen der Lebensge-
schichten auch Fachpersonen, die sich auf einer zweiten Ebene 
der Filmerzählung über den Wert, den Nutzen und die verschiede-
nen Facetten der aktiven Biografiearbeit Gedanken machen.

Auf einer dritten Ebene führt der Filmemacher in essayistischen 
Kommentaren, begleitet von poetischen Bildern, durch das 
unerschöpfliche Thema „Biografie“. Ein kurzweiliger, unterhaltsamer 
Film, der Lust auf die eigene Biografie macht.

Mit: Brigitte Allenspach, Matthias Brüstle, Doris Büchel, Karin 
Büchel-Vogt, Rösle Eberle, Sigmund Elkuch, Regula Frick, Albert 
Frommelt, Karl Gassner, Christel Kaufmann, Josy Kocher, Denise 
Kronabitter-Oehri, Irene Leu, Hubert Löffler, Margrith Malgiaritta, 
Benedikta Öhri, Rosa Öhri, Ursula Oehry-Walther, Mathias Ospelt, 
Michael Rogner, Klaus Henner Russius, Lorenz Schierscher, Ralph 
Zurmühle 

Buch und Regie: Arno Oehri Redaktion: Matthias Brüstle 
Musik: Ralph Zurmühle, Klanglabor 
Webseite & Infos: www.biografie-der-film.li


