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Biografie – Mein Film

Vielleicht erinnern Sie sich: Im Dezember 2020 und im 
April 2021 hatte ich an dieser Stelle von unseren Absich-
ten zum Film, der von Arno Oehri im Auftrag von Demenz 
Liechtenstein produziert wurde, berichtet. Wir haben In-
terviewpartner:innen gesucht und über den allgemeinen 
Wert von Biografiearbeit geschrieben.

Ich nehme in unserer täglichen Arbeit zum Thema Demenz 
wahr, dass den Betreuenden – egal, ob verwandt oder nicht 
– vielfach eine tiefere Kenntnis der Lebensgeschichte des 

In den Tagen des Erscheinens dieses Hefts hat auch das Werk «Biografie – Der Film» Premiere; weitere 
Aufführungen laufen derzeit im skino in Schaan.

Wir haben Interviewpart-
ner:innen gesucht und über 
den allgemeinen Wert von 
Biografiearbeit geschrieben.
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Gegenübers fehlt. Das könnte bei einer körperlich erkrank-
ten Person dadurch kompensiert werden, dass der betreute 
Mensch von sich aus oder auf Nachfrage einfach selbst er-
zählt. Menschen mit Demenz, vor allem im fortgeschritte-
nen Stadium, können krankheitsbedingt auf dieses eigene 
Leben nicht mehr vollständig oder konkret zurückgreifen, 
beziehen sich aber häufig in wiederkehrenden Situationen 
darauf oder bedürfen einer hilfreichen Antwort auf ihrer Su-
che nach dem Selbst, das die Demenz zunehmend verstellt.

Biografie – Der Film, der derzeit im Kino läuft, ist schluss-
endlich zusammengestellt aus mehreren persönlichen In-
terviews mit Menschen, die sich interessiert und darauf 
eingelassen haben. Alle 25 Protagonist:innen treten in aus-
gesuchten Sequenzen auf, geben Einblick in Teile Ihres Le-
bens und wollen anderen darauf Lust machen, ebenfalls 
ein derartiges biografisches Interview zu führen. 

Drei gute Gründe dafür: Einerseits macht es aus psycholo-
gischer Sicht grossen Sinn, eine (vorläufige) Lebensbilanz 
zu ziehen, zweitens kann ich das aus bis zu drei Stunden 
bestehende Filmmaterial vertrauten Menschen zur Verfü-
gung stellen oder gemeinsam und später selbst erneut 
betrachten; schlussendlich der demenz-fachliche Grund: 
Sollte sich die Erkrankung bei mir selbst einmal bemerkbar 
machen und ich diesen Film für z.B. zukünftig betreuende 
Personen freigegeben haben, steht diesen nicht nur die 
aktuelle, sondern die durch mich selbst berichtete umfas-
sende Lebenssituation zur Verfügung. Dies kann den Be-
treuungsalltag sehr viel erleichtern und verbessern.

Wir sind der vollen Überzeugung: Jeder Mensch sollte ab 
dem mittleren Alter ein Testament, eine Vorsorgevollmacht 
und ein biografisches Interview vorbereitet haben.

Vor-Pensions-Kurse, Übernahme von Ehrenamtsfunktionen, 
familiäre Gespräche, juristisch-medizinische Vorbereitun-
gen wie Erstellung einer Vorsorgevollmacht und Patien-
tenverfügung sind bei vielen schon gelebte Praxis; andere 
wieder warten zu lange und erleben dann erfahrungsge-
mäss ein anspruchsvolles Erwachen. 

Ein biografisches Interview zu geben, das zunächst mir 
selbst und dann bestenfalls anderen zur Verfügung steht, 
kann auch der Auftakt zum Ordnungmachen sein. Wir wür-
den es auf jeden Fall sehr begrüssen und fachlich unter-
stützen, wenn wir für diese hilfreiche Idee möglichst viele 
Menschen gewinnen könnten. 

Demenz Liechtenstein hat finanzielle Mittel zur Verfügung 
gestellt bekommen, um «Biografie – Mein Film» zu fördern. 
Weitere Infos finden Sie auf der nächsten Seite und an den 
dort angegebenen Quellen.

Matthias Brüstle, GF Demenz Liechtenstein

Der Film, der derzeit im Kino 
läuft, ist schlussendlich zu-
sammengestellt aus mehreren 
persönlichen Interviews mit 
Menschen, die sich interessiert 
und darauf eingelassen haben. 



BIOGRAFIE
Mein F i lm

Mein Leben - Meine Geschichte

Ein Angebot für Sie, die Geschichten Ihres Lebens in einem Videointerview festzuhalten oder dies 
als Geschenk für einen anderen Menschen anzubieten, um

    - Ihr Leben zu ehren
	 	 	 	 -	Ihre	Geschichten	aufleben	zu	lassen
	 	 	 	 -	würdevoll	zurückzublicken
	 	 	 	 -	Bilanz	zu	ziehen	und	Ordnung	zu	schaffen
	 	 	 	 -	Ihren	Nachkommen	Einblick	zu	geben	
	 	 	 	 -	einen	Geburtstag	zu	würdigen
	 	 	 	 -	ein	Jubiläum	zu	würdigen	
	 	 	 	 -	einen	besonderen	Anlass	zu	feiern

Interessiert? Für unverbindliche Anfragen über das Was-Wie-Wann-Wieviel konsultieren Sie bitte 
die Webseiten www.demenz.li oder www.biografie-der-film.li oder per Telefon: 00423 373 67 12

  Arno Oehr i                          Ruggel l ,  in  Kooperat ion mi t                

Zum Thema Biografiearbeit:
BIOGRAFIE - Der Film
von Arno Oehri, 90 min, Dialekt
SKINO Schaan
Fr. 17.03.23, 16h / So. 19.03.23,
18.30h / Do. 23.03.23, 18.30h
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